Gemeinsam zu mehr Muskeln

LANGHANTEL
TRAINING

Eine der effektivsten Methoden, um Kraft, Muskelmasse und
Stabilitdt aufzubauen.
zB. Durch Kniebeugen mit Langhanteln, Kreuzheben,
Bankdrucken, Box Front Squats, Bizeps Curls und viele
weitere tolle Ubungen

Dienstags von 20:00 bis 21:00 Uhr
In der Sporthalle der Valentin-Traudt-Schule

Wolfhc:lger Str. 176, 34127 Kassel

=~

Anmeldung bei Kursleiterin Tanja Schulze N\mﬁ\ﬂ‘
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A Was kostet es¢ Vereinsmitgliedschaft im Monat: ‘331
SCAN ME Erwachsene 9 Euro | Familien 15 Euro


https://efcomputerservicede.sharepoint.com/:w:/r/sites/620Einkauf/Freigegebene%20Dokumente/620%20Einkauf/Aufstellung_%C3%9Cbersichten/Honorar_Dozenten/Willenbring%20HO/1_Vertr%C3%A4ge/VFM_2026_09_01%20Willenbring.docx?d=w61d5857d00334a959e4d5d948309b534&csf=1&web=1&e=rkPCnX

