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Eine der effektivsten Methoden, um Kraft, Muskelmasse und

 Stabilität aufzubauen.  

zB. Durch Kniebeugen mit Langhanteln, Kreuzheben, 

Bankdrücken, Box Front Squats, Bizeps Curls und viele 

weitere tolle Übungen 

 

Gemeinsam zu mehr Muskeln 

und mehr Kraft! 
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