FIT IM ALTER

FUNKTIONELLE GYMNASTIK NACH
RYTHMISCHER MUSIK,
GANZHEITLICHES FITNESSTRAINING

UNSER SPORTANGEBOT

MONTAGs

SCAN ME

Neu ab 21.10.2025 immer dienstags von 20 - 21 Uhr

in der Sporthalle der Valentin-Traudi-Schule in Kassel
18:00 bis 19:30 Uhr 19:30 bis 20:30 Uhr 20:30 bis 22:00 Uhr

POWER M Ix (jeden 2. und 4. des Monats)
18:00 bis 19:00 Uhr Turnhalle VTS
+ LANGHANTELTRAINING Armofranktous  adenens wngen L Wichael

Tanja Florian, . Ale
(jeden 1. und 3. des Monats) a R

EFFEKTIVES GANZKORPERTRAINING W} DIENSTAGs
¥ Muskelaufbau & -erhalt s A
v'Starkung von Knochen & Gelenken
v'Verbesserung der Kérperhaltung 17:00 bis 17:50 Uhr 17:50 bis 18:30 Uhr 18:30 bis 20:00 Uhr

Turnhalle VTS Turnhalle VTS Turnhalle VTS
bbis Zum 6. ceburstog bis Zum é. Geburstag Jungen ab é Jahre
Lydia, Lydia Dirk, Bernd 20:00 bis 21:00 Uhr
Horan, Florian Turnhalle VTS
Alex Alex Tanja

v Fordert Stoffwechsel & Fettverbrennung
v Stressabbau

DONNERSTAGs

FIT-MIX

STEP-AEROBIC, BAUCH-BEINE- PO, STRECH-RELAX,
FAT-BURNER, ZIRKELTRAINING

FREITAGs

Outdoor-Fitness Turnen for Turnen fOr

Madchen Madchen

www_tg-rothenditmold.de/unser-sportangebot - TG Rothenditmold 1887 e. V.

ELTERN-KIND TURNEN

TURNEN

Airirack , Trampolin, Balken, Reck, Boden, Sprung, Ringe und Tauve

TURNEN AN GERATEN, BEWEGUNGSSPIELE, KREISLIEDER

DU HAST LUST AUF SPIELEN, KLETTERN, SPRINGEN, BALANCIEREN
ODER MAGST EIN RAD UND HANDSTAND LERNEN?

TrqininQSZeiien OUTDOOR-FITNESS

Fur Jungen Fir Madchen Leistungstraining

FIT INS WOCHENENDE - FITNESS IM PARK!

Bewegung direkt nach der Arbeit fir einen fitten Starl ins Wochenende.



