
 

Neu ab 10. Januar 2022 

 PILATES  

 

KRÄFTIGUNG, DEHNUNG UND ENTSPANNUNG 

 

Montags von 18:00 bis 19:00 Uhr 

Im Waschhaus auf dem Rothenberg 
Hersfelder Straße 35, 34127 Kassel 

Bring Sportkleidung, Socken und deine eigene Matte mit! 

 

Anmeldung bei 

Kursleiterin Tanja Schulze 

Mail: TaSchulze@live.de 

Mobil: 0176 41 68 97 24 
 

Was kostet es? 

Vereinsmitglieder*: kostenlos 

Gäste: 50 Euro für die 10er Karte 

*Monatsbeitrag 8 Euro 
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