
 

Gemeinsam mehr Bewegen! 

 FIT-MIX  

 

STEP-AEROBIC, BAUCH-BEINE- PO, STRECH-RELAX, 

FAT-BURNER, ZIRKELTRAINING 
 

 

Donnerstags von 20:00 bis 21:00 Uhr 

In der Sporthalle der Valentin-Traudt-Schule 
Wolfhager Str. 176, 34127 Kassel 

 

 

Freue dich auf einen abwechlungsreichen Kurs  

Anmeldung bei Kursleiterin Alexandra Frotscher 

Was kostet es? Vereinsmitgliedschaft im Monat: 

Erwachsene  8 Euro  | Familien 10 Euro 
 


