Gemeinsam mehr Bewegen!

FIT-MIX

STEP-AEROBIC, BAUCH-BEINE- PO, STRECH-RELAX,
FAT-BURNER, ZIRKELTRAINING

Donnerstags von 19:00 bis 20:00 Uhr
In der Sporthalle der Valentin-Traudt-Schule

Wolfthager Sir. 176, 34127 Kassel
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Y\“\\\%“
‘ 1887

- '}1;% Anmeldung bei Kursleiterin Alexandra Frotscher A\
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SCAN ME Erwachsene 9 Euro | Familien 15 Euro




